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Introducdo: O presente artigo trata de Analise critica da indicagdo e utilizacdo de drtese cruropodalica em
pacientes portadores de trauma raquimedular (TRM) atendidos no Centro de Reabilitagdo Fisica do Estado do
Espirito Santo (CREFES).

Objetivo: efetuar levantamento dos motivos que levam pacientes de TRM a desistirem de utilizar as Grteses
indicadas, em uma amostra de uma Unidade de Reabilitacdo Fisica de &mbito publico do Estado do Espirito
Santo.

Meétodo: Entrevistas de 10 (dez) pacientes portadores de TRM, de ambos 0s sexos, paraplégicos que receberam
oOrtese cruropodalica de membro inferior no Centro de Reabilitacdo Fisica do Estado do Espirito Santo
(CREFES), localizado na Praia da Costa, municipio de Vila VVelha-ES, no periodo de 2007 a 20009.

Resultados: Quando questionados se haviam feito fisioterapia antes da colocacdo da Ortese, a maioria da
amostra (60%) respondeu que sim, sendo que os 40% nao fizeram fisioterapia antes. 80% da amostra informou
gue o objetivo maior da értese era para andar por longa distancia (na rua), enquanto o restante (20%) informaram
gue era apenas para andar curta distancia, em casa. Com relacdo ao ponto principal da presente pesquisa, qual
seja, 0 motivo pelo qual desistiu de usar a Ortese, a maioria da amostra (70%) informou ser impossivel utiliza-la,
enquanto 30% revelaram ser a ortese de dificil adaptacéo.

Conclusdes: A utilizagdo da 6rtese cruropodalica para pacientes paraplégicos é fundamental, com o objetivo do
paciente ficar de pé ou andar curtas distancias Ha expectativa da maioria em conseguir obter marcha a longa
distancia, ou seja, alcancar independéncia. Esta expectativa frustrada, somada as falhas nas etapas do processo de
ortetizagdo quais sejam, falta de informac&o dos profissionais quanto & importancia do aparelho e seus limites, a
necessidade de uma fisioterapia adequada antes de ortetizar (fortalecimento dos MMSS, abdominais e
paravertebrais), assim como a fisioterapia poOs-ortetizacdo podem ser apontadas como responsaveis pela
desisténcia na utilizacdo da értese.



